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Психологиялық жұмыстың мақсаты: тәрбиеленушілердің денсаулығын сақтауға және нығайтуға арналған психологиялық-педагогикалық жағдайларды қалыптастыру, жеке тұлға өз-өзіне сенімді болу үшін, әлеуметтік өмірге бейімделуіне педагогтар мен ата-аналардың бірлескен жұмысын ұйымдастыру.
  Психологиялық жұмыстың міндеттері:
1.Тәрбиеленушілердің балабақша өміріне тез бейімделуіне көмек көрсету.
2.Жеке тұлғалық, эмоциялық, ақыл-ойын дамыту бойынша диагностикалық түзету жұмыстарын өткізу.
3.Іскерлік ойындар, тренингтер жеке кеңестер беру арқылы ата-аналардың психологиялық-педагогикалық деңгейін көтеру.
4.Әкімшілік, педагогикалық кеңестерге қатысу, педагогтарға, ата-аналарға жеке және топтық кеңестер беру арқылы тәрбиелік оқу жүйесіне психологиялық қолдау көрсету.
Психологиялық қызмет жұмысының негізгі бағыттары:
Психологиялық диагностика:
Мақсаты: тұлғаның жеке және жас ерекшелігін, тұлға аралық өзара әрекет ерекшеліктерін зерттеу. Әрбір балаға психологиялық-педагогикалық диагноз жасау.
Психокорекция
Мақсаты: тұлғаның психологиялық және тұлғалық дамуындағы ауытқуларды болдырмау, жалпы оқу дағдысы мен біліктілікті дамыту.
Ағару және кеңес беру.
Мақсаты: тұлғаның психологиялық және тұлғалық дамуындағы кездесетін сәтсіздіктерге ескерту жасау. Бұл –тәрбиеленушілермен, ата-аналармен, педагогтармен және ұжымның барлық мүшелерімен алдын ала жүргізілетін жұмыс түрі.
Психопрофилактика.
Мақсаты:  педагогикалық үрдіске қатысушылырға профилактикалық жұмыс жүргізу.



                                                                                       Балалармен жұмыс жоспары
	1.Психодиагностика

	№
	Жұмыс мақсаты
	Қызмет түрі
	Қызмет обьектісі
	Уақыты

	1.
	Аналитикалық-диагностикалық жұмыс
	-Балалардың балабақшаға келуін және бейімделуін бақылау. Балалардың бейімделу картасын толтыру.
	Тәрбиеленушілер
	Қыркүйек-қазан

	2
	Жеке-түзету-дамыту жұмысын көмекке мұқтаж балаларды анықтау.
	-Жыл басында тексеру;
-Жас ерекшелігін ескере отырып зерттеу.
Балалардың тізімен жасау.
	Тәрбиеленушілер
	Қыркүйек-қазан

	3
	Тәрбиеленушінің танымдық үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер жүргізу






Балалардың психикалық дамуын зерттеу жас ерекшелігіне сай
	-Есте сақтауға арналған 
«Суреттерді есте сақта»
А.Н.Леонтьев әдістемесі;
-Ойлауға арналған «Төртіншісі артық» 
Д.Векслер әдістемесі;
 «Жыл мезгілдері» әдістемесі;
«Адамның суреті» әдістемесі;
-Қабылдау деңгейін анықтау мақсатында
«Суреттерде қандай заттар жасырынған»
 «Бір сөзбен ата» Д.Векслер әдісі
«Мына суреттерде не жетіспейді?
Р.С.Немов әдістемесі;
-Қиялын анықтау мақсатында
 «Өз ойыннан сурет сал» әдісі
-Зейінің анықтау мақсатында
«Айырмашылықты тап» 
Д.Векслер әдістемесі;
-Баланың зейініне арналған тест 3-5 жас
 «Лабиринт»
/алғашқы тексеру/
/ қорытынды тексеру/
-«Жаңбырды сал»  сызық сызу
-«Анасына баласын тап» 
-«Кілемге жамау сал» т/б әдістемелер
	Тәрбиеленушілер
	Қазан-Қараша-Желтоқсан.
Ақпан-Наурыз-Сәуір








Жыл бойы

	4
	Тәрбиеленушінің өзара-қарым-қатынасын, ұжыммен қарым қатынасын, отбасымен қарым-қатынасын зерттеу
	-«Баспалдақ» Р.С.Немов
-«Менің отбасым» проективті әдісі
-«Өз бетінше сурет салу» әдісі
	Тәрбиеленушілер
	Қараша-Желтоқсан

	5
	Мектепалды даярлық топтағы балалардың мектепке дайындығын анықтау үшін скринкті диагностикалау
	С.А.Банков
Р.С.Немов
/алғашқы тексеру/
/ қорытынды тексеру/
	Тәрбиеленушілер
	Қаңтар-Сәуір

	6
	Жеке тұлғалық қасиетін анықтау
	- «Үй-адам- ағаш» проективті тесті
	Тәрбиеленушілер
	Ақпан

	2.Түзете-дамыту жұмыстары 
(психокорекция)

	1
	Тәрбиеленушінің жеке тұлға ретінде дамуына психолог маманың әсері
	«Көңілді шеңбер» 
«Біз бәріміз доспыз»
«Ойыншықты сипатта»
«Төрт құбылыс»
 «Машина жүргізу»
(-С.А.Банковтың ұсынысы бойынша әңгімелесу тесті)
-«Арт терапия» әр түрлі тәсілдермен сурет салу
-«Құм терепиясы» құмдағы ғажайып суреттер
	Тәрбиеленушілер
	Жыл бойы

	2
	Өзара қарым-қатынасқа түсе алмайтын, тұйықтығы басым тәрбиеленушілермен
 жұмыс.
	-«Ортақ қасиетін тап»
-«Ыстық-суық»
-«Ине мен жіп»
-«Молекула»
-Ертегіні жалғастырып көр»
	Тәрбиеленушілер
	Жыл бойы

	3
	Зерттеу нәтижесінде жеке түзету-дамыту жұмысын жүргізуді  қажет тәрбиеленушілерді анықтау
	Психологиялық түзету сабақтары:
-«Көңілді шеңбер»
-«Сиқырлы қапшық»
-Құм терапиясы
-«Бір сөзбен ата»
-Зейінің тұрақтандыру
-Уақытты қабылдау
- «Сипаттамасы бойынша тап»
-«Саусақпен сурет саламыз»
	Тәрбиеленушілер
	Жыл бойы

	4
	Тәртібінде қиындықтар кездесетін балаларға арналған психогимнастика
	Психогимнастика бойынша  жаттығулар
	Тәрбиеленушілер
	Жыл бойы 

	5
	Тәрбиешілермен психологиялық түзету жұмыстар жүргізу
	-«Балабақшада инклюзивті білім берудің маңызы» кеңес
-«Педагог шеберлігі» тренинг сабақ
-«Қарым-қатынас» мәдениеті
-«Менің сүйікті мамандығым» іскерлік ойын
	Тәрбиешілер
	Қыркүйек

Қараша
Ақпан
Сәуір

	6
	Ата-аналармен психологиялық жұмыстар жүргізу
	-«Ата-ана махаббаты» тренинг
-«Отбасы» тренинг
	Ата-аналар
	Желтоқсан
Мамыр

	3.Ағарту және кеңес беру

	1




	Педагогтарға психологиялық кеңестер беру



	-«Ерекше назарды қажет ететін тәрбиеленушілермен қалай жұмыс жасау қажет ?» кеңес
-Жас маманға психологиялық кеңес
-«Ата-анамен қарым-қатынас» кеңес беру
	Педагогтар




	Жыл бойы

	2
	Ата-аналарға психологиялық кеңестер беру
	-«Баланыздың балабақшаға бейімделуі» кеңес
-«Балаңыз балабақшаға барғысы келмесе...» кеңес
-«Егер балаңыз тұйық болса...» кеңес
	Ата-аналар
	Жыл бойы

	4.Психопрофилактика

	1.
	Танысу тренингін жүргізу

	-«Танысу»
-«Бірлігіміз жарасқан»

	Тәрбиеленушілер
Педагогтар
Тәрбиешілер
	Қыркүйек

	2
	Тәрбиешілермен профилактикалық жұмыс жүргізу
	-«Жұбымыз жарасқан әріптестерміз»
профилактикалық жұмыс
-«Өзіңді-өзін тани біл» тренинг
«Арт терапия-емдік өнер»
семинар-тренинг

	Тәрбиешілер,
қызметкерлер
	Қараша

	3
	Ата-аналармен балабақша арасында профилактикалық жұмыс жүргізу
	-«Бала тәрбиесі-баршаның ісі»
	Ата-аналар
	Сәуір

	4
	Тәрбиеленушілермен балабақша арасында профилактикалық жұмыс жүргізу
	«Менің балабақшам» тренинг
	Тәрбиеленушілер
	Мамыр



                                                               




Педагогтармен жұмыс жоспары
	№
	Түрі
	Жұмыстың мазмұны
	Әдістемесі
	Орындалу уақыты
	Нәтижелері

	1
	Ұйымдастыру-
      әдістемелік жұмыс

	Психологиялық алдын-алу және  ағарту
	
	Қыркүйек
	Анықтама 

	
	
	Ұжымдағы психологиялық хал-ахуалды, балалар мен ересектердің психологиялық денсаулығы құрамы ретінде, диагностикалау
	Эспресс әдістеме
О.С.Михалюк
	Қараша
	Анықтама

	2
	Психологиялық алдын-алу және  ағарту
	Жас ерекшеліктеріне сәйкес топтарда балалардың даму ортасын құруға ұсыныстар беру (кешенді талдау нәтижесі бойынша)
	Жұмысты талдау
	Қыркүйек
	Педагогтардың жиналысында сөз сөйлеу

	
	
	Мектепалды топта мектепке дайындығын анықтау диагностикасы бойынша ұсыныстар (педагогтарға арналған жеке ұсыныстар папкасына)

	Кеңестер
	Қыркүйек-Қазан
	Жинақ папкасы

	
	
	Педагогтардың кәсіби зорығуының алдын алу
	Кеңестер
	Жыл бойына
	Анықтама

	
3
	
Кеңес беру
	
Мектепке дейінгі білім беру мекемесіне түсетін балалардың бейімделуі бойынша кеңестер мен ұсыныстар беру
	
Ұсыныстар
	
Жыл бойына
	
Тіркеу журналы

	
	
	Баланың ата-анасынан қалуын қалай жеңілдетуге болады? Баланың тыныштық сағатында ұйықтауына қалай көмектесуге болады? Балаға «жоқ» деп айтпай-ақ тәртіптілікті қалай қамтамасыз етуге болады?
	Кеңестер 
	Қазан
	Жадынама

	
	
	Мектепке дейінгі білім беру мекемесінің аттестатталушы педагогтарына арналған кеңестер
	Ұсыныстар
	Жыл бойына
	Жадынама

	
	
	Балаларды мектепке дайындау бойынша кеңестер
	Ұсыныстар
	Жыл бойына
	Жадынама

	
	
	Балалардың сөйлеу агрессиясы
	Ұсыныстар
	Қараша
	Жадынама

	
	
	Балалармен қалай дұрыс қарым-қатынастаболуға болады?
	Ұсыныстар
	Желтоқсан 
	Жадынама

	
	
	«Жаман» қылықтын артында не жатыр? Баланы қалай не үшін мақтауға болады?
	Ұсыныстар
	Сәуір
	Жадынама

	
	
	Балаға қашан және қалай көмектесуге болады? Баланың өзін-өзі оң бағалауын қалай қолдауға болады?
	Ұсыныстар
	Желтоқсан
	Жадынама

	
	
	А. Асингер тесті (қарым-қатынастағы агрессия деңгейін анықтау)

	Сауалнама
	Қаңтар
	Сауалнама

	
	
	Баланың іс-әркетін жоспарлауына қалау көмектесуге болады?
	Ұсыныстар
	Ақпан
	Жадынама

	
	
	Тәрбиешінің педагогикалық шеберлігі

	
	Мамыр
	Тіркеу журналы

	
	
	 Ұйымдағы педагогтармен және басқа да қызметкерлермен психологиялық тренингтер жүргізу
	Тренингтер
	Сұраныс бойынша
	Тіркеу журналы
























Ата-аналармен жұмыс жоспары

	№
	Түрі
	Жұмыстың мазмұны 
	Әдістемесі
	Орындалу уақыты
	Нәтижелері

	1
	Аналитикалық-диагностикалық жұмыс
	Балабақшаға қабылданатын балалардың психологиялық-педагогикалық дайындық параметрлерін анықтау  үшін ата-аналарды диагностикалау (анкеталау) 
Бір сауалнама
	Сауалнама
	Қазан
	Анықтама

	
	
	Бала мен ата-ана қарым-қатынасын диагностикалау
	Сауалнама
	Қараша
	Анықтама

	2
	Түзету-дамыту жұмыстары
	Үй жағдайында балаларға дамыту жұмыстарын жүргізу туралы кеңестер
	Ұсыныстар 
	Жыл бойына
	Ата-аналар
жиналысы

	
	
	Жедел ата-аналар жиналысында сөз сөйлеу; Баланың жас ерекшеліктері, оның психикалық дамуына әсері, баланың психологиялық денсаулығын сақтау мен қауіпсіздігі туралы сұрақтар боцынша сөз сөйлеуі.
	Ұсыныстар 
	Қыркүйек
	Ата-аналар
жиналысы

	3
	Психологиялық алдын -алу және ағарту
	Көрнекті  стендті ақпараттар:
-«Баланың балабақшаға бейімделуіне қалай көмек беруге болады» кіші топ
	Психолог кеңестері
	Қыркүйек 
	Жадынама

	
	
	Көрнекті  стендті ақпараттар:
-« 3 жас дағдарысы»
	Психолог кеңестері
	Қазан 
	Жадынама

	
	
	Ашық есік күніне қатысу
	-
	Жоспар бойынша
	-

	
	
	Көрнекті  стендті ақпараттар:
-«Жазалау мен мазақтау» туралы
	Психолог кеңестері
	Қараша
	Жадынама

	
	
	Көрнекті  стендті ақпараттар:
-«Балалар қорқынышы»
	Психолог кеңестері
	Желтоқсан
	Жадынама

	
	
	-«Балақай мен компьютер»- ересектер тобы
	
	Қаңтар
	Жадынама

	











4
	
	-« 7 жас дағдарысы»
	
	Наурыз
	Жадынама

	
	
	Балабақшаға қабылданатын балалардың бейімделуі бойынша нұсқаулар мен кеңестер беру
	Кеңес беру
	Жыл бойына
	Тіркеу журналы

	
	
	Түзету жұмыстарына және диагностика қортындысы бойынша сұрақтарға кеңес беру
	Кеңес беру
	Жыл бойына
	Тіркеу журналы

	
	
	Сұраныс бойынша жеке психологиялық кеңестер беру
	Кеңес беру
	Жыл бойына
	Тіркеу журналы

	
	
	Сұраныс бойынша топтық ата-аналар жиналыстарында психологиялық кеңестер беру
	Кеңес беру
	Жыл бойына
	Тіркеу журналы

	
	Кеңес беру
	«Бала өміріндегі Ертегі»
	Кеңес беру
	
	

	
	
	Балалардың мектепке дайындығы (диагностика қортындысы) бойынша жеке кеңес беру
	
Кеңес беру

	
Қазан
	
Тіркеу журналы

	
	
	Топтық және ата-аналар жиналысында сөз сөйлеу
	
	Жыл бойына
	Тіркеу журналы


























Әкімшілікпен жұмыс жоспары

	
	Жұмыс мазмұны

	Мерзімі

	1.
	Диагностикамен таныстыру,  қортындысы бойынша сұрақтарды талдау

	Өткізілу уақыты бойынша

	2.
	Жүргізілген диагностикамен  қортындысы бойынша анықтама дайындау

	Өткізілу уақыты бойынша

	3.
	Балабақшаның жылдық жоспарын дайындауға қатысу

	Тамыз

	4.
	Балабақшаның педагогикалық кеңесіне дайындалу және қатысу

	Жыл бойы

	5.
	Ұжымда жұмыс жүргізі бойынша психологиялық көмек көрсету

	Жыл бойы

	6.
	Әкімшілікпен бірге туындаған мәселелерді шешу

	Жыл бойы

	7.
	Балабақшаның іс-шараларына қатысу, ашық есік күні, көрмелер, әдістемелік жиындар

	Жыл бойы
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